Если хочешь быть здоров






И еда важна всегда,

Утором делай ты зарядку,






Но здоровая еда

А потом все по порядку.






Кушай супчик, пей компот
А порядок наш таков.







Предпочти конфетам мёд.

Умывайся, чисти зубки






Кушай овощи и фрукты,
Минимум два раза в сутки.





И молочные продукты
Кушай, кашу не спеша,






Витамины, кальций в них
Лучше нет еды с утра.







Будешь ты здоров, красив.
За столом сиди красиво,






Телевизор и компьютер
Ровно, прямо, а не криво






Очень долго не смотри
И тогда твоя спина








Как прошло Спокойно ночи

Не устанет никогда.







Сразу спать к себе иди.


После школы погуляй,







Соблюдай режим ты дня
И про спорт не забывай






И запомни навсегда
Свежий воздух друг здоровья,





Солнце, воздух, спорт, вода
Ты всегда об этом знай.






И полезная еда, твои лучшие друзья.
